Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

forlax 10 g milteliai geriamajam tirpalui paketélyje
Makrogolis 4000

AtidZiai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

- Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems
pakenkti (net tiems, kuriy ligos poZymiai yra tokie patys kaip Jusy).

- Jeigu Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

- Jeigu pasireiske salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra forlax ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie$ vartojant forlax
Kaip vartoti forlax

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti forlax

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra forlax ir kam jis vartojamas

forlax sudétyje yra veikliosios medziagos makrogolio 4000, kuri priklauso osmosinio poveikio
vidurius laisvinanciy vaisty grupei. forlax padidina vandens kiekj iSmatose, o tai padeda spresti su
labai létais zZarny judesiais susijusias problemas. forlax neabsorbuojamas j kraujg, organizme jis
nesuardomas.

Forlax vartojamas viduriy uzkietéjimui gydyti suaugusiems zmonéms ir vyresniems negu 8 mety
vaikams.

Sis vaistas pateikiamas milteliy forma. Miltelius reikia istirpinti stiklinéje vandens (maZiausiai 50 ml)
ir iSgerti. Vaistas dazniausiai pradeda veikti po 24-48 valandy.

Vaisty vartojimas gydant viduriy uzkietéjima turi biiti tik papildoma priemoné, svarbiausias dalykas —
sveikai gyventi ir maitintis.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant forlax

forlax vartoti draudziama:
e jeigu yra alergija makrogoliui (polietilenglikoliui) arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai
(jos i8vardytosi 6 skyriuje);
e jeigu sergate sunkiomis zarnyno ligomis:
e uzdegiminémis zarny ligomis (pvz., opiniu kolitu, Krono liga, esant nenormaliai
i§siplétusiai storajai Zarnai)
e csant virskinimo trakto perforacijai arba jos i$sivystymo rizikai
e csant arba jtariant Zarny nepraeinamumo sutrikimg
e csant neaiskios priezasties pilvo skausmui.

Nevartokite Sio vaisto esant bent vienai i$ §iy biiseny. Jei abejojate, prie§ vartodami vaistg pasitarkite
su gydytoju ar vaistininku.



Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Suaugusiesiems, vartojusiems preparaty, kuriy sudétyje yra makrogolio (polietilenglikolio), pasireiské
alerginiy reakcijy, jskaitant bérima, veido ir gerklés patinimg (angioneurozing edema). Buvo
uzregistruotos kelios sunkios alerginés reakcijos, iskaitant alpima, kolapsa, dusulj ir prastg bendra
savijautg.

Jeigu Jums pasireiskia $ie simptomai, nutraukite forlax vartojimg ir nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Kadangi $is vaistas kartais gali sukelti viduriavima, pries vartojimg pasitarkite su gydytoju ar
vaistininku, jeigu:
e yra sutrikusi kepeny ar inksty funkcija
e vartojate diuretikus (Slapimo i$skyrimg skatinancius vaistus) arba esate vyresnio amziaus,
nes tuomet galima natrio (druskos) ar kalio kiekio sumazéjimo kraujyje rizika.

Jei zinote, kad Jums yra rijimo sutrikimas, prie§ vartodami forlax pasitarkite su gydytoju ar
vaistininku.

Jei turite rijimo sutrikimy, venkite forlax — laisvinamajj polietilenglikolj, vartoti kartu su krakmolo
pagrindu pagamintais maisto tirstikliais. D¢l to gali susidaryti vandeningas skystis, kuris, jei jonegalite
tinkamai nuryti, gali patekti j plaucius ir sukelti plauciy uzdegima..

Kiti vaistai ir forlax

Vartojant forlax laikinai gali pablogéti kity vaistiniy preparaty absorbcija ir dél to susilpnéti jy
poveikis, ypac vaistiniy preparaty su siauru terapiniu indeksu arba trumpu pusinés eliminacijos
periodu, pvz., digoksinas, prieSepileptiniai, kumarinai ir imunosupresantai.

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Jei jums reikia tirStinti skyscius, kad galétuméte juos tinkamai nuryti, forlax gali neutralizuoti tirstiklio
poveiki.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis
forlax galima vartoti néStumo ar zindymo laikotarpiu.

Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Poveikio gebéjimui vairuoti ir (arba) valdyti mechanizmus tyrimy neatlikta.

forlax sudétyje yra sorbitolio ir sieros dioksido

Dél sieros dioksido forlax retais atvejais gali sukelti padidéjusio jautrumo reakcijy ir sunkuma
kvépuoti.

Sio vaisto kiekviename paketélyje yra 17,7 mg sorbitolio.

Taciau forlax galima vartoti, jeigu sergate diabetu ar Jums reikia vengti maisto produkty, kuriuose yra
galaktozes.

Sio vaisto paketélyje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikimés.

3. Kaip vartoti forlax

forlax visada vartokite tiksliai, kaip nurodé gydytojas ar vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytojg arba vaistininka.

Suaugusiesiems ir vyresniems nei 8 mety vaikams.
Rekomenduojama doz¢ yra 1-2 paketéliai per dieng, kurig geriau suvartoti i§ karto, ryte.

Dienos doz¢ gali biiti pritaikyta pagal poveik] ir (ypa¢ vaikams) gali svyruoti kiekvieng dieng nuo
vieno iki dviejy paketéliy per dieng (didziausios dozés).



Paketélio turinj pries pat vartojima reikia iStirpinti stiklin¢je vandens (maziausiai 50 ml).

Atkreipkite démesj:
e forlax pradeda veikti per 24 — 48 valandas.
Vaikams gydymas neturéty trukti ilgiau kaip 3 ménesius.
Vartojant forlax, tustinimasi sureguliuoti padés sveikas gyvenimo budas ir dieta.
Pasakykite savo gydytojui ar vaistininkui, jei simptomai pasunkéjo ar nepalengvéjo.

Ka daryti pavartojus per didele forlax doze
Pavartojus per daug forlax, gali atsirasti viduriavimas, pilvo skausmas ar vémimas. Viduriavimas
dazniausiai iSnyksta, kai gydymas sustabdomas arba sumazinama dozeé.

Jei Jus kenciate dél stipraus viduriavimo ar vémimo, nedelsiant apie tai pasakykite gydytojui, nes Jums
gali prireikti gydymo, apsaugancio nuo drusky (elektrolity) netekimo.

Pamirsus pavartoti forlax
Praleistg doze suvartokite, kai tik prisiminsite. Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti
praleista doze.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Nepageidaujamas poveikis, kuris paprastai yra lengvas ir trunka neilgai:

Vaikams:
Dazni Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i§ 10 asmeny)
e Pilvo skausmas.
e Viduriavimas, kuris gali sukelti iSangés sudirginima.

Nedazni Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti re¢iau kaip 1 i§ 100 asmeny):
e Pykinimas (blogumas) arba vémimas
e Pilvo piitimas.

Salutinio poveikio rei$kiniai, kuriy daZnis neZinomas (negali biiti apskai¢iuotas pagal
turimus duomenis):
e Alerginés (padidéjusio jautrumo) reakcijos (bérimas, dilgéling, veido ar gerklés tinimas,
sunkumas kvépuoti, alpimas ar kolapsas).

Suaugusiesiems:
Dazni Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i$ 10 asmeny)
Pilvo skausmas
Pilvo putimas
Pykinimas (blogumas)
Viduriavimas.

Nedazni Salutinio poveikio reiSkiniai (gali pasireiksti re¢iau kaip 1 i§ 100 asmeny):
e Vémimas

e Skubus noras tustintis

e ISmaty nelaikymas.

Salutinio poveikio rei$kiniai, kuriy daZnis neZinomas (negali biiti apskai¢iuotas pagal
turimus duomenis):



e Mazas kalio kiekis kraujyje, kuris gali sukelti raumeny silpnuma, triik¢iojimg ar nenormaly
Sirdies ritmag

e Mazas natrio kiekis kraujyje, kuris gali sukelti nuovargj ir sumi§img, raumeny trukciojima,
traukulius ir koma

e Viduriavimo sukelta dehidratacija, ypa¢ senyvo amziaus pacientams

e Alerginés reakcijos simptomai, pvz., odos paraudimas, bérimas, dilgéling, veido ar gerklés
tinimas, sunkumas kvépuoti, alpimas ar kolapsas.

PraneSimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiskeé Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Prane$img apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais budais: tiesiogiai uzpildant forma
internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/nrv arba
uzpildant Sveikatos prieziiiros ar farmacijos specialisto pranesimo apie jtariamg nepageidaujama
reakcijg forma, kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu
pastu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568.

5. Kaip laikyti forlax
Sj vaista laikykite vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje

Ant dézutés po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, forlax vartoti negalima. Vaistas
tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.
Siam vaistiniam preparatui specialiy laikymo salygy nereikia.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija
forlax sudétis

- Veiklioji medziaga yra makrogolis 4000. Viename paketélyje jo yra 10 g.

- Pagalbinés medziagos: sacharino natrio druska (E 954), apelsiny ir greipfruty skonio medziagos,
kuriy sudétyje yra apelsiny ir greipfruty eterinio aliejaus, koncentruoty apelsiny sul¢iy, citralio,
acetaldehido, linalolio, etilo butirato, alfa terpineolio, oktanalio, beta gama heksenolio,
maltodekstrino, gumiarabiko, sorbitolio (E420), BHA (E320) ir sieros dioksido (E220).

forlax iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Beveik balti apelsiny ir greipfruty kvapo ir skonio milteliai geriamajam tirpalui ruosti.
Dézutéje yra 10, 20, 50 ar 100 paketéliy.
Gali buti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas

IPSEN Consumer HealthCare
65 quai Georges Gorse
92100 Boulogne-Billancourt
Pranciizija

Gamintojas
BEAUFOUR IPSEN INDUSTRIE
17-20 rue d‘Ethe Virton



28100 Dreux
Pranciizija

Jeigu apie $§j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités i vietinj registruotojo atstova.

Ipsen Pharma Lietuvos filialas
T. Narbuto g. 5

LT-08105 Vilnius

Tel. 8 700 33305

Sis vaistas Europos ekonominés erdvés valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

Austrijoje, Belgijoje, Cekijoje, Estijoje, Pranciizijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Liuksemburge, Lenkijoje,
Portugalijoje, Slovakijoje ir Nyderlanduose — Forlax 10g.

Vokietijoje — FORLAX.

Graikijoje — Tanilas 10 g.

Airijoje — Idrolax.

Italijoje — Paxabel 10 g.

Jungtingje Karalystéje — Dulcobalance.

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2022-01-11.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It/




